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東洋大学板倉キヤンパス 1101教室

鸞板倉町の健康づくり支援 鰈 鰈鰈躙:‐

瘍 爾楊骰を鸞数としたノヽ3アルがデイ数埃入施報告
食環境科学部准教授 大 上 安奈

瘍 黎薦年嚢饉磯鸞黎起した蜻鶉遷靱数室鐵朧罐警
食環境科学部准教授 高橋 珠 実

瘍 撼餡饒鼈瞼藤猥褥繹膊骰よび

奪饉瘍櫃凩薇瘍曖颯づく檸袋饉蜀鰺鼈
… … … … … …… …‐…… … ……… … …… ……… … … …生命科学部教授 川 口英 夫

鯰「地産地消の取組み」
板倉町ポテトクラブの活動から
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瘍特別請演

隋交流会
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薇鰺瘍鰺晰黎藤袂⑬
漑餞鼈炸凩颯黎薇笏瘤
東京都健康長寿医療センター研究所

渡邊 裕 氏
今後の日本の医療、福祉施策は健康寿命の延伸を目
的としたフレイル対策を基軸に展開されることに
なつている。フレイルは回腔にも生じていることが

明らかにされ、口腔のフレイル、すなわちオーラル

フレイルや回腔機能の低下は、全身のフレイル、サ
ルコペニァ、要介護状態、死亡のすべての発生に有
意に関連しているとの報告もなされている。そこで
本講演では口腔の健康を通して健康寿命延伸につい

て考えてみたい。

北海道大学歯学部卒業、東京都老人医療センター歯科臓腔外科医員

東京歯科大学オーラルメディシン講座助手

目立長寿医療研究センター ロ腔疾患研究部口腔感染制御研究室長
東京都健康長寿医療センター 研究所 社会科学系研究副部長
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艤な電議てお暉し込みの方

傲TEL0276-82-9105

やお申し込みフォーム‡まこちら誨※板倉町ポテ トクラフから料理のご提供がありますので、ぜひご参加ください。
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